
  

 

 

25. TVM-SÜDKURIER GEHRENBERGLAUF 
Sonntag, den 01.10.2017 in Markdorf 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Pastaparty beim Gehrenberglauf  
 
Weil Gesundheit auch etwas mit Sport und gutem Essen zu tun hat, wollen wir zu unserem 25-jährigem 
Jubiläum etwas Besonderes anbieten. Am Vorabend des Gehrenberglaufs gibt es die Gelegenheit, die 
Kohlenhydratspeicher so richtig aufzuladen.  
 
Das erfreut alle Sinne und den Magen und steigert die Reserven für den nächsten Tag! 
 
 

 Einmalig zum Jubiläums-Gehrenberglauf 

 

 Antonio Mancino kocht Pasta 

 

 der TVM serviert an der Turnerhütte 

 

 

  

Familie Mancino, vielen herzlichen Dank für die freundliche Unterstützung! 

 
 
 

 

 Getränke auf Spendenbasis 
 

 Wer möchte, kann eine Gitarre oder ähnliches mitbringen 
 
 
 
Auf geht’s zur Turnerhütte.  
Am Samstag, den 30.09.2017 ab 19:30 Uhr. 
 
 
Das Angebot richtet sich an alle Erwachsenen, welche am Hauptlauf oder beim Walking teilnehmen.  
Natürlich nur, solange Vorrat reicht. 
 
 
Gute Unterhaltung und guten Appetit wünscht der TVM. 
 


