
Ultralauf war voller Erfolg 

132 Läuferinnen und Läufer starteten am 12.07.2009 beim 1. Ultra Bodenseelauf auf dem 
Trimm-Dich-Pfad in Immenstaad, den der FC Kluftern ausrichtete. Pünktlich um acht Uhr 
gingen sie auf den Pfad, umso schnell wie möglich eine Strecke von 100 Kilometer zu laufen. 
Dies bedeutete, dass 42 Runden à 2,4 Kilometer von den Staffeln und Einzelläufern 
zurückgelegt werden mussten. Rund 100 Zuschauer ließen sich das Sport-Event nicht 
entgehen, was zur Folge hatte, dass sich schnell eine freundschaftliche Atmosphäre 
entwickelte.  

Und schnell wurde klar, dass man an diesem Tag Sensationen erleben konnte. Denn nach 
nur 6:51,24 Stunden lief die Gewinnerstaffel „Top Runners“ bereits über die Ziellinie und 
setzte damit eine uneinholbare Bestmarke. Die vier Ausdauersportler ließen sogar 6er- und 
10er-Staffeln weit hinter sich, sodass das „DVAG Team Dogan“ als Zweiter erst 40 Minuten 
später die Ziellinie überquerte. Neben den Staffeln meldeten sich auch vier Einzelläufer an, 
die die immense Entfernung allein bewältigten wollten. Thomas Waldraff vom TV Markdorf 
schaffte, nachdem zwei Einzelläufer nach 67 Kilometer aufgeben mussten, nach 9:54,25 
Stunden die 100 Kilometer. Auch Ralf Holverscheid vom TVM bewältigte die extrem lange 
Laufstrecke „Der läuft tatsächlich noch wie zu Beginn“, bemerkte eine Frau bei dessen 
Zieleinlauf sprachlos.  

Eine 10er Staffel vom TV Markdorf mit Rebecca Hermle, Erwin Klein, Michael Bauer, 
Berthold Weigele, Tanja Schwanke, Martin Griebel, Simon Kneissler und Deniz Özer schaffte 
die 100 km lange Laufstrecke in einer Zeit von 8:48 Std. Hierbei musste Erwin Klein mit 12 
km und Michael Bauer mit 14,4 km aufgrund einer fehlenden „Wachablösung“ etwas mehr 
Laufen als sie sich ursprünglich vorgenommen hatten.  

Insgesamt war das Sportevent mehr als erfolgreich: 1500 Euro wurden für die „Ärzte ohne 
Grenzen“ und die „Kinder Nachsorgeklinik Tannau“ gespendet. Positive Resonanz erhielten 
die Organisatoren von allen Seiten: „Das war klasse. Wir sehen uns hoffentlich im nächsten 
Jahr.“  
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