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Liebe Leserinnen und Leser,

vor Ihnen liegt die Friihjahrsausgabe der Gesundheitswochen
in Markdorf. Wir freuen uns, dass wir gemeinsam mit 26 Akt-
euren das Thema ,Lunge und Atmung" mit Vortrégen, Schnup-
per- und Sonderangeboten Ihnen vorstellen diirfen.

Wie essentiell die Atmung und die Sauerstoffaufnahme fiir
unser Leben sind, verdeutlicht folgendes Zahlenbeispiel: Wir
Uiberleben ohne feste Nahrung ca. 40 Tage, ohne Flissigkeit 4
Tage und ohne Sauerstoff nur 4 Minuten.

Wir laden Sie herzlich zu unserer kostenlosen Vortragsreihe
»,Gut durchatmen™ am Freitag, 13.03.2020, ab 15:30 Uhr in die
Mittlere Kaplanei ein.

Von links, hinten: Tanja Jatzkowski (Sanitdtshaus Kley), Doris Nath (OptikHaus Hammer),
Saskia Friedrich-Rother (Markdorf Marketing e.V.), Simone Herzer-Pitz (Nia), Michael Schreck
(Volkshochschule Bodenseekreis), Sabine Voss (SAP SE), Corinna Coors, (Stimmtherapeutin),
Tobias Wieprecht (fitness4you), vorne: Katja Eberle (Wirthshof aktiv & Turnverein Markdorf),
Rosmarie Brauer (Erndhrungstrainerin), Roland Loscher (Loscher Coaching | Consulting).
Foto: Florian Fahlenbock

Es macht SpaB, dieses Heft von A-Z durchzublattern, denn alle
Akteure leisten einen Beitrag zu Ihrer Gesundheit.

Medizinische Themen wie z.B. Naturheilkunde bei Lungen-
krankheiten, Asthma, Heuschnupfen, Sonderaktion Zelluntersu-
chung mit 14 Gesundheitsparametern werden angeboten. Bei
erschwerter Atmung kénnen Sie sich zu Inhalationstherapiege-
raten beraten lassen. Rund um das Auge vom kostenlosen
Sehtest, kostenlosen Probetragen von Kontaktlinsen und fach-
mannische Beratung zur Anpassung von vergréernden Sehhil-
fen bis hin zum ganzheitlichen Sehen und Augenbeweglichkeit

sowie die Beratung von unsichtbaren Hérgerdten runden das
Angebot ab.

Auch die Ernahrung spielt eine groBe Rolle: Das Geheimnis von
Duft, Wiirze und Wirkung aus der Krauterwelt, eine verlocken-
de Kochshow mit leichter und vitaler Kiiche aus dem Dampf-
backofen, Low-Carb mit den Steakwochen machen Appetit.

Das hort sich alles anstrengend an? Dann machen wir den
Einstieg zur Fitness leichter: Entspannung bei der Volkshoch-
schule, Lachyoga, Pranayama, die yogischen Atemiibungen,
Meditation, Hypnose oder in der Salzgrotte relaxen.

Ohne Bewegung bewegt sich nichts! Also starten Sie mit ei-
nem neuem farbigen Trainingsoutfit. Nach dem Motto ,Raus
an die frische Luft und gut durchatmen® bietet der Turnverein
walken und joggen fiir jedes Niveau und fiir Kinder und Ju-
gendliche Tanzgruppen an. Beim Vortrag ,Kraft" erfahren Sie,
warum Krafttraining bis ins hohe Alter so wichtig ist. Unsere
Fitnessstudios bieten kostenlose Einstiegstrainings an. Die
neue Sportart Nia ladt zum Probieren ein.

Der Workshop ,,Fuihlen und Erleben mit der Dr. Hauschka Na-
turkosmetik™ machen diese Tage zu einem besonderen Erleb-
nis. Tanken Sie auf und suchen Sie sich Ihre Interessengebiete
bei den Thementagen im Wirthshof aus. Und am Ende der
Gesundheitswochen, am Sonntag, 22.03., wird es ein besonde-
res Highlight geben: Profitriathletin und Ironman Meike Krebs-
Gatzka kommt mit einem Vortrag und Workshop in den Wirths-
hof und erdffnet mit Katja Eberle den Slow Jogging Stiitzpunkt.

Und wenn Sie aktiv waren und an 3 Angeboten der Gesund-
heitswochen teilgenommen haben, kénnen Sie an unserem
Gewinnspiel teilnehmen und tolle Preise gewinnen. Einfach die
Umschlagsseite ausgefiillt einwerfen. Ich wiinsche allen Teil-
nehmern viel Glick!

An dieser Stelle mochte ich mich bei allen Akteuren, die dieses
Programm professionell, fachlich fundiert und liebevoll zusam-
mengestellt haben, bedanken.

Bleiben Sie gesund!

Herzliche GriiBe 1
Lucie Fieber |—|_:\ a KDORF

Geschéaftsfiihrerin
Markdorf Marketing e.V. MARKETING e.V.



Mittlere Kaplanei, Kirchgasse 9 (am Marktplatz)

15:30-16:00 Uhr

16:00-16:30 Uhr

Corinna Coors

Atem und Kommunikation - stress-

freies und sicheres Auftreten in heraus-
fordernden Gespréachssituationen

Corinna Coors ist ausgebildete Logopa-
din und Stimmtherapeutin und arbeitet
freiberuflich als Stimmcoach in der Regi-
on. Mit ihrer Stimmarbeit mdchte sie die
Bedeutung der Stimme im Alltag verdeut-
lichen und aufzeigen, welche Wirkung die
Stimme in der Kommunikation hat.

Diego Sanz-Lopez

Wie der Musiker seine Atmung vor-
bereiten muss

Er ist Lehrer fiir Posaune und tiefes Blech
an den Musikschulen Markdorf und
Starnberg, Solist und Orchesterposau-
nist. Diego Sanz-Lépez wird die Atmung
von der musikalischen Seite beleuchten.
Mit theoretischen Anleitungen und prakti-
schen Ubungen interpretiert er die kriti-
schen und typischen Passagen des Musi-
kers.

Agathe Hogner

Welche Faktoren sind fiir eine gesunde
Stimme von Bedeutung.

Agathe Hogner ist seit 2007 in Markdorf
tatig und therapiert Stérungen der Spra-
che, Sprechen, Stimme und Schlucken
bei Kindern und Erwachsenen.

By _Jh-'#'*' <

17:15-17:45 Uhr

17:45-18:15 Uhr

18:15-19:00 Uhr

Katja Eberle

Atemrdume und natiirliche Atemkraft -
aus Sicht der Bewegungslehre und Yoga-
philosophie

Erfahren und erleben Sie hautnah Thren
Korper ,,Panzer" zu mobilisieren. Entde-
cken Sie Ihre natiirliche Atemtiefe und
Atemkraft. Der Atem gilt im Yoga als
das Bindeglied zwischen Korper und
Geist. Als Sportwissenschaftlerin und
Yogalehrerin leitet Katja Eberle den Ak-
tivbereich im Wirthshof und maochte hier
vor allem Impulsgeber sein fiir ein
selbstverantwortliches Leben.

Kristin Herberg

Atme dich gesund - wie Gefiihle unsere
Atmungsorgane beeinflussen

Als Heilpraktikerin liegt es mir sehr am
Herzen zu vermitteln, wie Krankheit ent-
steht und was notwendig ist, um Ge-
sundheit zu erlangen bzw. zu erhalten.
In meiner Praxis arbeite ich sowohl auf
korperlicher, als auch auf psychischer
Ebene, um den Menschen Heilungsimpul-
se mit auf den Weg zu geben.

Roland Ldscher

Mit Hypnose und bewusstem Atem zu
Entspannung, Gelassenheit und innerer
Starke

Roland Loscher ist seit 2006 erfolgreich
tatig als Business-, Personal- und
Hypnose-Coach. Trainer, Redner und
Autor mehrerer Biicher, z.B. ,Im Auge
des Tornados". Er berat Unternehmen
und trainiert und coacht Personlichkeiten
aus Wirtschaft, Sport und Gesellschaft.



Handel und Gastro

HOF__
SCHENKE

Unser Spezial-Angebot

Leckere Gerichte & Frische Ideen

Wabhlen Sie aus unseren Spezialangeboten zu den Gesundheits-
wochen, frisch zubereitet und liebevoll abgeschmeckt, fiir einen
Genuss ohne Reue.

STEAKWOCHEN
vom 3. bis 28. Marz 2020

Medium ist keine KleidergréBe? Bei US-Prime wissen Sie sofort
was gemeint ist? Dann sind Sie genau der oder die Richtige
fiir unsere STEAKWOCHEN mit einer exklusiven Fleischaus-
wahl, Saucen, Dips und Beilagen.

Offnungszeiten:

Dienstag bis Samstag 17:30-22:00 Uhr

Warme Kiiche: 17:30-21:00 Uhr

Entdecken Sie leidenschaftliche Kiiche und freuen Sie sich auf
heimische Spezialitdten und frische Ideen.

Die Hofschenke by Wirthshof
Steibensteg 10, 88677 Markdorf
Tel. 07544 5067373 | www.wirthshof.de




10

HORTEC ©

Horsysteme GmbH

Unser Spezial-Angebot

Kostenlose Héranalyse

In unserem Horstudio bieten wir Ihnen eine kostenlose Horana-
lyse und bei Bedarf kostenfreies Probetragen der neuesten,
maBangefertigten Im-Ohr-Horsysteme.

Um Anmeldung wird gebeten.

Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch von 8:00-12:00 Uhr und 13:30-17:00 Uhr
Donnerstag von 8:00-12:00 Uhr und 13:30-17:30 Uhr

Freitag von 8:00-15:00 Uhr

Unsere Leistungen:

- Kostenlose Horanalyse

- Individuelle Horsystemberatung

- Unverbindliches Probetragen moderner Horsysteme

- Reparaturservice aller Markenhersteller

- Kostenlose Durchsicht und Wartung Ihrer Horsysteme
- Batterien- und Zubehdrservice

- Gehdrschutzspezialist

- Hausbesuche

HORTEC Hérsysteme GmbH
HauptstraBe 28, 88677 Markdorf
Tel. 07544 9578741 I www.hoertec-hoersysteme.de

-Unser SpezaI-Angebot

¥ INTERSPORT
RAITHER

Sporthaus Raither e, - Inh, Manuel Raither
Mangoldstr, 18 - 88677 Markdorf
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20% Rabatt auf Dein neues Trainingsoutfit

Mit frischen Farben in den Friihling starten. Ob Indoor oder Out-
door - mit Deinem neuen Outfit macht das ,Sporteln™ gleich viel
mehr Spaf!

Als etabliertes Fachgeschaft fiir Sport- und Freizeitartikel sind
wir Ihr kompetenter Partner fiir Ihre Sportausstattung und
bieten Ihnen dariiber hinaus auch umfangreiche, professionelle
Serviceleistungen an.

Wir bauen auf starke Marken und Produkte mit einem fairen
Preis-Leistungsverhaltnis. Unser Sortiment ist gut aufgestellt
und wir finden die fiir Sie passenden und sinnvollen Lésungen
- jeweils abgestimmt auf Ihr individuelles Bedurfnis und
Budget.

Intersport Raither
MangoldstraBe 18, 88677 Markdorf

Tel. 07544 4412 | www.intersport-raither.de 1
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Unser Spezial-Angebot Unser Spezial-Angebot
Kochkurs: Gesundes Kochen mit dem Dampfbackofen

20 % Rabatt auf alle Inhalations- 200/0 Mittwoch, 18. Marz, 17:00-20:30 Uhr
therapie-Gerdte wahrend der Ge- ATT in der Ausstellung von Kiichen Krall
sundheitswochen. RAB Anmeldung per E-Mail unter info@kuechen-krall.de

Personenzahl limitiert auf 15 Teilnehmer

Zudem bieten wir Ihnen den eleganten, tragbaren Sauerstoff- lienizsliic)

konzentrator Platinum Mobile zum Aktionspreis von 2.695 €.

Die Kley GmbH sieht ihre Aufgabe und ihr Handeln in der Be- Bei unserem Kochkurs lernen Sie die Grundlagen fiir eine ge-
reitstellung von hochwertigen und funktionellen Produkten sunde Ernahrung kennen. In dem Kurs geben wir Ihnen Tipps
und Dienstleistungen zur Gesundheitsférderung, Gesunderhal- fir einfaches und frisches Kochen sowie das Kochen mit Res-
tung und der Kompensation von kdrperlichen Handicaps. Das ten. Wir zeigen Ihnen die Vorteile des Dampfgarens und wie
Ziel besteht darin, fiir unsere Kunden eine héhere Lebensqua- Sie mit dem Dampfgarer Kochen und Backen kdnnen. Des
litat und Lebensfreude zu schaffen. Um dieses Ziel zu errei- Weiteren erfahren Sie, wie Sie Speisen ohne Verlust von Vita-
chen, setzen wir uns permanent aktiv mit den Veranderungen minen und Mineralstoffen wieder aufwarmen konnen.

im Gesundheitswesen auseinander. Unter Beriicksichtigung

der Vorgaben der sich standig andernden Gesundheitsrefor-

men entwickeln wir fiir unsere Kunden Problemldsungen, die

sich durch ein hohes MaB an Qualitdt auszeichnen.

Sanitdtshaus Kley GmbH Kiichen Krall GmbH

BussenstraBe 3, 88677 Markdorf Mangoldstr. 10, 88677 Markdorf

12 Tel. 07544 9558990 | www.kley24.de Tel. 07544 50900 | www.kuechen-krall.de 13



Optik Golzer

Gutes Sehen erleben

Unser Spezial-Angebot
KOSTENLOSER SEHTEST

In unserem Optikerfachgeschaft Golzer bieten wir einen kostenlo-
sen Sehtest sowie auch kostenloses Probetragen von Kontaktlin-
sen an.

Hilfe bei Kontaktlinsen:
Sie tragen Kontaktlinsen aus dem Internet und haben Probleme.
Wir helfen Ihnen. Die erste Beratung ist kostenlos.

Das Markdorfer Optikerfachgeschéft hat viele Griinde, warum
Sie uns Ihr Vertrauen schenken kdnnen:

- Fachkompetente Beratung durch drei Augenoptikermeister
- kostenlose Brilleninspektion mit Ultraschallreinigung

- Sehscharfenmessung und Flhrerscheintest jederzeit

- Fassungsauswahl nach Hause

- Brillenfertigung in eigener Meister-Werkstatt

- Reparatur-Schnellservice

- Sportbrillenstudio und Sportbrillentest im Windkanal

- Kontaktlinsen

- Brillenschutzbrief

Optik Gélzer
HauptstraBe 8, 88677 Markdorf
14 Tel. 07544 1236 | www.goelzer-optik.de

RINGANA-Frischepartnerin
Katja Hartung

4{/
Mein Spezial-Angebot

RINGANA-INFOTAGE

Lernen Sie die Frischewelt von RINGANA bei einem personli-
chem Meet and Greet kennen: Im Einzelgesprach oder ge-
meinsam mit Ihren Freunden. Fihlen Sie die nattrlichen Wirk-
stoffbooster fiir Ihre Hautpflege von Kopf bis Fu und probie-
ren Sie die frischen Vitalstoffe aus der Natur.

Samstag, 14. Marz

9:00-16:00 Uhr

Ort: Eingangsbereich Proma, HauptstraBe 19

Lass nicht zu, dass spater nie wird. Eine ausgewogene Ernah-
rung, Sport und Bewegung tragen zur Gesundheit von Herz
und Kreislauf bei. Wer zusatzlich etwas tun mdchte, erganzt
seine Erndhrung mit ausgewahlten Nahrstoffen. Ich informiere
Sie darliber, welche Nahrstoffe zur Senkung des Blutcholeste-
rin-Werts beitragen und vor Verkalkung schiitzen. AuBerdem
lernen Sie eine vegane Mikroalge aus 6kologisch kontrollierten
Aquakulturen kennen, die zur Deckung des Omega 3-Bedarfs
beitragt und der Aufrechterhaltung der normalen Herzfunktion
dient. Sie erfahren auch, wie Sie mit hochpotenten Antioxidan-
tien aus der Natur Ihre Zellen vor oxidativem Stress schiitzen
kénnen.

Katja Hartung - selbstandige RINGANA-Frischepartnerin
Am Sportplatz 9/1, 88677 Markdorf
Tel. 07544 5067950 | www.katjahartung.ringana.com 15
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jede I ate richtipe
BRILLE

Unser Spezial-Angebot

Wenn die Brille nicht mehr ausreicht...

Da wir in einer alternden Gesellschaft leben, nimmt die Zahl
der Mitbiirger, die von krankhaften Veranderungen der Augen
betroffen sind, rasant zu. Nahezu jeder hat in seinem Ver-
wandten- oder Freundeskreis Menschen, die, trotz Brille, all-
tagliche Aufgaben nicht mehr ohne fremde Hilfe bewaltigen
konnen.

Die OptikHaus Hammer OHG ist zertifizierter Low Vision-
Partner, die sich auf die Beratung und Versorgung von Men-
schen mit eingeschranktem Sehvermdgen spezialisiert hat.
Wir unterstiitzen den Betroffenen bei der Wahl der optimalen
Hilfsmittel. Um diesem Anspruch gerecht zu werden, haben
Werner Graetsch und Peter Kiihn in speziellen Qualifikations-
seminaren solide Fachkenntnisse in der Anpassung von ver-
gréBernden Sehhilfen erworben.

Bei uns kdnnen verschiedene Hilfsmittel in Ruhe getestet wer-
den. Sie erhalten eine fachkundige Beratung, die die personli-
chen Beddrfnisse in den Mittelpunkt stellt.

Wir laden Sie gerne zu einem Beratungsgesprach ein. Verein-
baren Sie bitte einen Termin mit unserem Low Vision Spezial-
listen Herrn Werner Graetsch.

OptikHaus Hammer
HauptstraBe 19/1, 88677 Markdorf
16 Tel. 07544 71961 | www.optikhaus-hammer.de

WIRTHSHOF

Unser Angebot

Dr. Hauschka Pflege-Workshop ,Fiihlen und Erleben®
Dieser Workshop richtet sich an alle, die das einzigartige
Pflegekonzept der Dr. Hauschka Naturkosmetik kennenler-
nen und auf der Haut erleben méchten. Hier haben Sie die
Moglichkeit, die Produkte auszuprobieren. Daher empfehlen
wir Ihnen ungeschminkt zu kommen. Gratis; Dauer: 1 h
Freitag, 20. Mérz, 17:00 Uhr

Anmeldung bis Donnerstag, 19. Marz, 17:00 Uhr

unter: aktiv@wirthshof.de oder Tel. 07544 96720

Naturkosmetik & Massage im Wirthshof

Unser Angebot fiir Sie:

- Dr. Hauschka Gesichtsbehandlungen

- Massagen und Kérperbehandlungen mit Primavera-Olen

- Manikire und Pedikiire

- Day SPA Arrangements

- Gutscheine

- Workshops

Wir behandeln beriihrend. Dr. Hauschka-Naturkosmetikerin
Stefanie Wirth und Kathrin Hack mit Team

Wirthshof Wellness
Steibensteg 10, 88677 Markdorf
Tel. 07544 96270 | www.wirthshof.de/wellness 7
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Fitness- und Freizeitsport

Lt

fltness -~ “you
your finest edition

Unser Spezial-Angebot

2 Wochen all inklusive testen fiir 49 €

Das Angebot beinhaltet einen 30-minttigen Gesundheits-
CheckUp und Trainingseinweisung inkl. Kraft-, Ausdauer- und
Beweglichkeitstraining sowie das Kurs- und Wellnessangebot

Besuche kostenlos einen Kurs deiner Wahl

Bringe kostenlos einen Freund mit ins Training

Frei von Vorbildern, Investoren oder gesichtslosen Franchise-
partnern, griindetet Daniel Haymann 2009 die Fitnessclub-
Marke fitness4you. Immer einen Schritt voraus ist seine Passi-
on. Heute gehoért fitness4you bereits zur erfolgreichsten Fit-
nessmarke am Bodensee. Mit einem anspruchsvollen Trainings-
und Kursprogramm. Fiir gesundheitsbewusste Menschen. Un-
abhangig vom Trainingsstatus, Alter und Geschlecht. Unge-
wohnliche Locations, ausgesuchte Materialien, inspirierendes
Interior. Das besondere Lebensgefiihl. Eine Community. Das ist
fitness4you.

Fir alle, die Fitness jenseits des Mainstreams erleben wollen.
Dein 5-Sterne Fitness- & Wellnessstudio im Proma.

Fitness4you - your finest edition
HauptstraBe 19, 88677 Markdorf
www.fitness-bodensee.club

19
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Mein Spezial-Angebot

Kostenloses Strategiegesprach/Probetraining

Kennst du das auch? Du hast Abends nach der Arbeit zu wenig

Energie, um noch Prasenz in deiner Familie zu zeigen oder

deinem Sport nachzugehen. Dein Energieniveau sinkt ganz

natiirlich (iber den Arbeitstag ab. Wie viel Abend noch (ibrig ist

hangt allerdings von beeinflussbaren Faktoren ab.

° Dein Umgang mit Stress

. Der Status deiner Gesundheit: Unterstitzt deine Ernéh-
rung deinen Lebensstil? Ist dein Kdrper fit genug um
deinen Alltag schmerzfrei und vital zu unterstiitzen?

Wir unterstiitzen Unternehmer und Menschen in Fiihrungspo-

sitionen bei der Umsetzung und Verbesserung dieser Faktoren.

Vereinbare ein kostenloses Strategiegesprach/Probetraining

unter kontakt@fitness-private-markdorf.de, 0151 56854905.

VORTRAG

Kraft. Use it or lose it. Warum Krafttraining bis ins hohe Alter

so wichtig ist.

Aktuelle Forschungsergebnisse zeigen deutlich, wie wichtig

eine starke Skelettmuskulatur bis ins hohe Alter ist. Ein gesun-

der Stoffwechsel wie auch der Bewegungsapparat héangen eng

mit der Muskulatur zusammen. Sie erfahren, wie Sie bis ins

hohe Alter Ihre Kraft erhalten und wachsen lassen kdnnen.

Die Teilnahme ist kostenlos!

Wann: Montag, den 16. Marz um 19:00 Uhr

Wo:  Wirthshof Hotel (Steibensteg 10), Tagungsraum

Anmeldung: kontakt@fitness-private-markdorf.de

Fitness Private Bodensee | Chris Schorpp
Tel. 0151 56854905
www.fitness-private-markdorf.de

Unser Spezial-Angebot

&)

YoungGo

e i o o

Kostenloses Schnupper-Training
Fur alle Neueinsteiger ist das erste Training kostenlos und beim
Kauf einer 10er Karte, gibt es 15% Rabatt.

Weitere Informationen zu den Trainingszeiten gibt es hier:
http://www.facebook.com/younggo.movecenter.markdorf.de/

YoungGo Jumping ist DIE Losung fiir alle, die sich ohne gro-
Ben Aufwand intensiv, effektiv und mit viel Spa bewegen
mdochten. In gemutlicher Wohnzimmer-Atmosphare wird hier
taglich gejumpt und tiber gesunde Ernahrung informiert, oder
auch einfach mal in der Lounge ein Schwatzchen gehalten. In
einer Jumping-Stunde mit fetziger Musik verbrennen Sie bis zu
1300 Kalorien und kdnnen mit einer ordentlichen Portion frei-
gewordener Endorphine den Alltag wieder gut gelaunt meis-
tern. Beim YoungGo Jumping werden (ber 90% der Gesamt-
muskulatur zeitgleich trainiert. Zudem werden auch Herzkreis-
lauf und Lungen aktiviert - fiir ein effektives Cardiotraining.
Melden Sie sich zu einer kostenfreien Schnupperstunde an.

MoveCenter Markdorf | Sylvia Lang
Ravensburger StraBe 18, 88677 Markdorf
www.move-center.younggo.de




Mein Spezial-Angebot

Nia Power mit Intervallen

Montag, 9. und 16. Marz von 17:30-18:30 Uhr, 8 €

Nia Workshop Stimme, zusétzlich mit Stimmtrainerin C. Coors
Mittwoch, 11. Marz von 19:00-20:30 Uhr, 12 €

Nia MovingToHeal

Freitag, 13. und 20. Marz von 10:00-11:00 Uhr, 8 €

Nia Einsteiger Workshop (inkl. 1 Woche kostenlos Mo, Mi)
Samstag, 21. Marz von 11:00-12:30 Uhr, 12 €

Ort: Gymnastikraum Wirthshof

Nia bewegt Ihren Korper, entspannt Ihren Geist und berihrt
Ihre Seele. Nia vereint Fitness, Gesundheit und Wellness. Cho-
reografierte und freie Bewegungsformen, von westlichen und
Ostlichen Traditionen inspiriert. Die harmonischen Bewegungen
wirken ausgleichend auf den Energiehaushalt Ihres Kérpers und
aktivieren die Selbstheilungskrafte. Sie trainieren auf sanfte,
spielerische und kraftvolle Art Ihren Kérper und bestimmen je-
den Moment die Intensitat und Auspragung der Bewegung
selbst. Nia ist eine freudvolle Art, seinen Kérper zu bewegen
und bewegt Simone Herzer-Pitz schon fast ein Jahrzehnt. Als
Nia Black Belt Teacher bringt sie ihre Mittanzer dazu, Ihren Kor-
per starker wahrzunehmen und sich den Kopf frei zu tanzen.

Simone Herzer-Pitz
Nia Black Belt Teacher
2 Tel. 07544 740382 | niamitsimone@googlemail.com

3 sTURNVEREIN MARKDORF

FREIZEITSPORT

Unser Spe2|aI-Angebot

RICHTIG WALKING - Gehschule/Gut zu FuB

Mittwoch, 11. Marz, 14:30-15:30 Uhr

Bewegte Mittagspause mit REAKTIV WALKING

Donnerstag, 12. und 19. Marz, 12:15-13:00 Uhr

REAKTIV WALKING PARCOURS

Freitag, 13. Marz, 14:00-15:30 Uhr; 20. Marz, 11:00-12:30 Uhr
Riickenfit mit REAKTIV WALKING

Sonntag, 15. Marz, 10:00-11:15 Uhr

Ausatmen, auftanken, durchstarten - mit jeder Menge Spaf!
Reaktiv Walking trainiert den ganzen Korper - sanft und effek-
tiv. Im Vergleich zum normalen Walken oder Joggen werden
MEHR Muskeln aktiviert, was eine héhere Sauerstoffaufnahme
erfordert und den gesamten Bewegungsapparat trainiert.
Keine Voranmeldung notwendig - spontan vorbeikommen und
mitmachen!

Treffpunkt: in Wirth “s Hof, Steibensteg 10

Bitte an wetterangepasste und gut sichtbare Kleidung denken

> SPECIAL: Vortrag Haltung & Atmung
Dienstag, 17. Marz, 19:30-20:15 Uhr, im Wirthshof

Turnverein Markdorf 1880 e.V.
Schlossweg 14, 88677 Markdorf
Tel. 07544 958896 | www.tv-markdorf.de
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| vhs .' Volkshochschule
'*“'\“"/m””"m" ‘®® Bodenseekreis

Unser Spezial-Angebot Unser Spezial-Angebot

SCHNUPPERSTUNDE in den Tanzgruppen fiir Kids und Jugendli- Entspannung bei der Volkshochschule

che Samstag, 14. Marz, 9:30-13:00 Uhr

Verstarkung gesucht! Komm vorbei und tanz mit uns! Unsere Energietankstelle Atmung

Kinder— und Jugendtanzgruppen trainieren einmal wochentlich. Bildungszentrum UG 171, Ensisheimer Str. 30
Showauftritte haben wir in der Markdorfer Fasnet, beim Stadtfest Samstag, 28. Marz, 10:30-13:30 Uhr

und bei Sonderveranstaltungen wie IBO-Showbiihne oder Turn- Lachyoga - Atem, Entspannung, Spa und Meditation
schau. Bildungszentrum, Gymnastikraum Ost, Ensisheimer Str. 30

Anmeldung: bei der vhs, Tel. 07541 2045246 oder online
unter www.vhs-bodenseekreis.de

KINDERTANZ ab 7 Jahren Urlaub im Alltag: Energietankstelle Atmung
Montag, 9. Marz, 17:00-18:00 Uhr, Kletterhalle BZM Atem: wir tun es alle. Doch wie? Wie kdnnen wir die Atmung
KINDERTANZ ab 10 Jahren bewusst nutzen, um gelassener zu werden und besser mit
Montag, 9. Marz, 18:00-19:00 Uhr, Kletterhalle BZM Stress umzugehen? Dieser Kurs ladt Sie ein, auf diese Fragen
JUGENDTANZ ab 13 Jahren praktische Antworten zu finden. Mehr Informationen unter
Donnerstag, 12. und 19. Marz, 18:00-19:00 Uhr, Biihne MZH www.stimmbereit.de
Leimbach Lachyoga: Atem, Entspannung, SpaB und Meditation
TECHNIKTRAINING ab 15 Jahren Kraft tanken, entspannen und SpaB haben! Wollen Sie Lachyo-
Mittwoch, 18. Marz, 16:45-17:45 Uhr, Gymnastikraum Wirths- ga ausprobieren und herzhaft und unbeschwert Lachen?
hof Lachyoga hilft Ihnen dabei, ein Wohlbefinden fiir Kérper und
Geist zu erzeugen und dadurch letztlich auch besser mit den
Ohne Voranmeldung - einfach vorbei kommen und mitmachen! taglichen Herausforderungen umgehen zu kdnnen.
Turnverein Markdorf 1880 e.V. VHS Bodenseekreis Kerstin Rauh, Tel. 07544 909316
Schlossweg 14, 88677 Markdorf Michael Schreck, Tel. 07541 2045472
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WIRTHSHOF

Unser Spezial-Angebot

Tag der Riickengesundheit am 15. Marz - bundesweit!
Yogawoche 16. bis 19. Marz: taglich Yogastunde und Workshop
Erdffnung Slow Jogging Stiitzpunkt am Sonntag, 22. Marz

Alle Angebote finden Sie im KURSPLAN: www.wirthshof.de/
kursplan. Die regularen Kurse finden sicher statt. Fir unsere
Spezialangebote bitte anmelden!

UNSERE THEMENTAGE: Vortrége, Seminare und Workshops!
09. Mérz: AUGE
11. Marz: ATEM

12. Marz: FASZIEN

14. Marz: DETOX

15. Marz: RUCKEN

16. Marz: KRAFT

17. Marz: ATEM

18. Marz: HERZ

19. Marz: FLOW

22. Marz: SLOW JOGGING
Das ganze Programm: www.wirthshof.de/gesundfit

Wirthshof Aktiv
Steibensteg 10, 88677 Markdorf
26 Tel. 07544 96270 | www.wirthshof.de/aktiv

WIRTHSHOF

Slow Jogging

Cermany

Unser Spezial-Angebot

Offizielle Er6ffnung des Slow Jogging Stiitzpunktes im
Wirthshof

Sonntag, 22. Marz

mit Meike Krebs-Gatzka

Profitriathletin von 2006-2014 auf der Langdistanz
(Ironman) mit internationalen Erfolgen.
Sportwissenschaftlerin, Laufanalystin, Natural Running & Art
of Running

DAS PROGRAMM:

10:00-10:45 Uhr

Vortrag ,Richtig laufen™ mit Meike Krebs-Gatzka
anschlieBend Raum flir Fragen, kostenlos

AnschlieBend: Enthillung der Plakette/offizielle Eréffnung
11:30-12:30 Uhr

Schnupperstunde Slow Jogging

mit Meike Krebs-Gatzka und Katja Eberle, kostenlos

15:00-17:00 Uhr
Laufschule mit Meike Krebs-Gatzka
Workshop, 20,00 Euro, Anmeldung: aktiv@wirthshof.de

Wirthshof Aktiv
Steibensteg 10, 88677 Markdorf
Tel. 07544 96270 | www.wirthshof.de/events 27




1 Stunde
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Heilberufe und Vortrage
Meine Spezial-Vortrage

Riickenschmerzen - was wirklich hilft!

Ursachen - Pravention - Therapie

Montag, 9. Marz, 19:30 Uhr in meiner Praxis

Naturheilkunde bei Lungenkrankheiten: Asthma, COPD, Heu-
schnupfen, akute Infektion

Montag, 16. Marz, 19:30 Uhr in meiner Praxis

Anmeldung erforderlich (max. 12 Personen):
07544 9349898 oder info@einhorn-naturheilpraxis.de

Meine Therapien:

Gesundheitsmassagen und Therapien bei Riickenschmerzen,
Heuschnupfen, Neurodermitis, Gelenkschmerzen, Rheuma,
Gicht, Darmerkrankungen, Migrane, Burn-out, Hilfe bei Krebs-
Therapie und Autoimmunerkrankungen

Sonderaktion: wahrend der Gesundheitswochen erhalten Sie
Ihre Zell-Untersuchung mit 14 Gesundheitsparametern zum
Immunsystem, Darm, Leber, Gelenken, Stressbelastung, Ner-
vensystem, toxische Metallbelastung, Herz-Kreislaufsystem,
Vitamin- und Mineralstoffstatus fiir nur 69 € (statt 82 €).
Rickenmassage, 45 min, zum Sonderpreis von 39 €

(nur giiltig im Marz)

Melanie Hétten, Heilpraktikerin
MarktstraBe 3, 88677 Markdorf
28 Tel. 07544 9349898 | www.einhorn-naturheilpraxis.de 29



Mein Spezial-Angebot

Das Geheimnis von Duft, Wiirze und Wirkung aus der Krauter-
welt mit Rosmarie Bréauer

Workshop am Samstag, 14. Marz, 17:00-19:00 Uhr

im Hotel Wirthshof (Steibensteg 10)

Kosten: 15 €

Anmeldung erforderlich: 07544 96270 oder
mail@rosmarie-braeuer.de

Teilnehmerzahl auf 15 Personen begrenzt

Wir atmen die Diifte der herrlichen frischen Krauter und Wild-
krauter tief ein, im Einsatz AntiAging probieren wir Balsame,
Essenzen, Sprays usw. und wir lassen uns auch die wunder-
volle Krauterkiiche als kleine Fingerfoods gut schmecken.

Sie erhalten Rezepte fiir die Friihjahrskiiche mit Wildkrdutern
& Co., im Einsatz fiir unsere Schénheit und Gesundheit. In
Sachen ,Einatmen" und ,Riechen" diirfen Sie Balsame, Essen-
zen und leckere Hustenrezepturen probieren.

Erleben Sie ein Fest der Sinne und Geriiche sowie Schmecken
und Riechen der wundervollen Krauterwelt in die Sie Rosmarie
Brauer entfiihren wird. Ein kleines Handout zum Mitnehmen
liegt fiir Sie bereit.

Erndhrungstrainerin/Coach Rosmarie Brauer
PestalozzistraBe 10, 88677 Markdorf
30 Tel. 07544 8608 | mail@rosmarie-braeuer.de

Gabriele Hagenberg-Fautz

HEILPRAKTIKERIN

Mein Spezial-Angebot

FuBreflexzonenbehandlung

Starten Sie das Friihjahr mit einer FuBreflexzonenbehandlung,
einem energetischen FuBbad und Krautertee und unterstiitzen
Sie so Ihren Korper, zum einmaligen Kennenlernpreis von 25 €.

Atemmeditation
Dienstag, 10. und 17. Marz, ab 16:30 Uhr

Termine nach Anmeldung unter: 07544 7425655

Ich bin 1962 geboren und seit zehn Jahren Heilpraktikerin.
Mein Anliegen ist es, den Hilfesuchenden in seine ureigene
Kraft zu fiihren, ihm zu Lebensfreude und innerer Freiheit zu
verhelfen. Am Anfang der Heilung steht der ganze Mensch.
Psychisches und Korperliches sind wechselseitig miteinander
verbunden und wirken als ein riickkoppelndes System. Beson-
deren Wert lege ich darauf, die vielseitigen Verbindungen,
insbesondere die psychischen Hintergriinde korperliche Leiden
zu erkennen, um ausgehend von dieser Basis, Behandlungs-
methoden zu wahlen. So kénnen Allergien, Kopfschmerzen,
Migrane, Muskelverspannungen u.v.m. behandelt werden.

Heilpraktikerin Gabriele Hagenberg-Fautz
Hepbacher Str. 8, 88677 Markdorf
Tel. 07544 7425655 | www.naturheilpraxis-hagenbergfautz.de
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Naturheilpraxis
Kristin Herberg

i ] B
rtrage
Allergie - eine Uberreaktion des Kérpers und deren Heilung
Donnerstag, 19. Marz, 19:00 Uhr, kostenlos

Anmeldung erforderlich: 07544 966765 oder unter
www.naturheilpraxis-herberg.de

In meiner Praxis verbinde ich ganzheitliche Diagnostik mit ein-
fiihlsamen und effektiven Therapiemethoden. Die Behand-
lungsbereiche sind z.B. Allergien, Neurodermitis, Migréne und
Menstruationsbeschwerden, Arthrosen, Ubergewicht und Ver-
dauungsprobleme. Diagnostisch arbeite ich u.a. mit dem Elekt-
romagnetischen Bluttest, der eine Untersuchung aller Organe
und ein Erkennen toxischer Belastungen ermdglicht. Mit ganz-
heitlichen Therapien wie der FuBreflexzonenmassage, der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin, Komplex-homoopathie oder
der Heilhypnose wird der Patient gezielt behandelt, um die
Selbstheilungskrafte zu reaktivieren.

Heilpraktikerin Kristin Herberg
MarktstraBe 3, 88677 Markdorf
Tel. 07544 966765 | www.naturheilpraxis-herberg.de

LOSCHER @

Coaching | Consulting

Mein Spezial-Angebot

Kompakt-Seminar

Einfiihrung in die Hypnose: Regenerative Schnell-Entspannung
zu jeder Zeit und an jedem Ort

Sie erhalten nach dem Seminar eine Audio-Version der erlernten
Hypnoseanwendung.

Samstag, 14. Marz, 9:30-12:30 Uhr

Wirthshof Tagungsraum, Steibensteg 10

Preis: 49 €, fir Wirthshof-Gaste: 39 €

Anmeldung unter: 07544 742694 oder info@rolandloescher.com

Roland Léscher ist seit 2006 erfolgreich tétig als Business- und
Hypnose-Coach, Trainer, Redner und Autor mehrerer Biicher.
Er berét Unternehmen und coacht Personlichkeiten aus Wirt-
schaft, Sport und Gesellschaft. Spezialisiert ist Roland Léscher
auf die Themen unternehmerische, berufliche und personliche
Verdnderungsprozesse, Burnout-Prophylaxe, Stressabbau,
Hypnose und Can-do-Coaching. In seinem Seminar erhalten
Sie wertvolle und leicht umsetzbare Tipps, um im alltaglichen
Tornado des Lebens erfolgreich, gesund und gelassen bleiben
zu kénnen.

Roland Léscher und das Buch zum Seminar: IM AUGE DES
TORNADOS - wie du zum Helden deines Lebens wirst

LOSCHER Coaching | Consulting
Zum Alpenblick 6, 88677 Markdorf
Tel. 07544 742694 | www.rolandloescher.com
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Mein Spezial-Angebot

Erlebnis-Vortrag ,Ganzheitliches Sehen"

Montag, 9. Marz, 19:00 Uhr, kostenfrei

Wirthshof, Steibensteg 10

Kennen Sie das Gefiihl von miiden und trockenen Augen nach
einen Arbeitstag mit viel PC-Arbeit und mdchten Sie wissen, wie
man das andern kann?

Wiinschen Sie sich, dass Ihr Kind sich wieder besser in der Schule
konzentrieren kann und bessere Leistungen erzielt?

Haben Sie Jugendliche, die viel ihr Smartphone nutzen?

Die ganzheitliche Augenschule ist eine Mischung aus korperli-
chen Ubungen, Ubungen mit den Augen und Entspannungsii-
bungen. Durch Klarheit und Entspannung im Inneren bekommt
der Mensch auch ein klareres und entspannteres Sehen im Au-
Ben. In der ganzheitlichen Augenschule holen wir Ihre Augen
aus der ,Starre". Denn nur eine gute Augenbeweglichkeit kann
Ihr Auge versorgen und nahren und somit ein entspanntes Se-
hen ermdglichen. Sie profitieren von meiner tber 40-jahrigen
Erfahrung in der Augenoptikerbranche sowie als Optikerin und
meiner Arbeit als Lebensenergieberaterin nach Erich Kobler.

Doris Nath - Zertifizierte Kursleiterin ,ganzheitliche Augen-
schule™, www.denk-anstoss.de

34 Tel. 07544 7598323, E-Mail: doris.nath@t-online.de

Unser Spezial-Angebot

Lachyoga und Trockensalz-Vernebelung in der Salzgrotte
Informationsabend zum Atemtraining und Lachyoga sowie alles
rund um die positive Wirkung von Salz-Inhalation

Montag, 9. Marz, und Dienstag, 17. Marz, ab 18 Uhr

Anmeldung unter: Tel. 07544 7440653

Einzigartig im Bodenseekreis: Trockensalz-Vernebelung! Neu-
este Technik fiir maximalen gesundheitlichen Effekt in unserer
Salzgrotte.

Ob jetzt in der Grippezeit oder mit einer Erkaltung, bei Aller-
gien, Burnout, Herz- und Kreislauf uvm. Unser Meeresklima
wirkt sich positiv auf unseren Organismus aus. Perfekt zur Pra-
vention und Entspannung. Wir bieten dir Events wie Klang -
und Duftreisen, Meditationen, Massagen uvm,

Unsere Salzsitzungen: 45 min. mit Sternenhimmel, 20 min.
Intensiv, 20 min. fiir Kinder

Salzgrotte Markdorf - Salarium und Natursalzladen
MarktstraBe 12, 88677 Markdorf
Tel. 07544 7440653 | www.saldevita.de
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Workshop

Pranayama: Atmung aus yogischer Sicht mit praktischen
Ubungen fiir mehr Gelassenheit, Vitalitit und Harmonie im
Alltag

Montag, 16. Mérz, 17:00-17:45 Uhr

Referentin: Almut Blase, SAP-Mitarbeiterin und Yoga-Lehrerin
Ort: SAP SE, DornierstraBBe 3, 88677 Markdorf

Anmeldung bis 9. Marz per E-Mail: sabine.voss@sap.com

SAP will mit seinen Innovationen das Leben von Menschen auf
der ganzen Welt verbessern. Zudem ist es SAP wichtig, die
personliche Balance, Motivation und Leistungsfahigkeit der
Mitarbeiter zu starken und zu erhalten. Hierzu werden an den
einzelnen Standorten Programme im Gesundheits- und Fitness-
bereich angeboten, die z.T. auch von den Mitarbeitern gestaltet
werden. Im Alltag sind wird oft Stress-Situationen ausgesetzt,
in den sich unser Korper anspannt und unsere Atmung flacher
wird. Durch gezielte Atemtechniken kann diesen Symptomen
entgegen gesteuert werden. Erfahren Sie anhand von Ubun-
gen, wie Sie durch Atmung Ihre Lebenskraft kontrollieren kon-
nen und zu mehr Gelassenheit, Vitalitdt und Harmonie finden.

SAP SE
DornierstraBe 3, 88677 Markdorf
3 Tel. 07544 970120

Terminubersicht

Montag, 9. Marz
ganztagig Thementag AUGE
Wirthshof aktiv, Steibensteg 10
17:00-18:00 Kindertanz ab 7 Jahren
Turnverein, Kletterhalle BZM
17:30-18:30 Nia Power mit Intervallen
S. Herzer-Pitz, Gymnastikraum Wirthshof
ab 18:00 Lachyoga & Trockensalzvernebelung
Salzgrotte Markdorf, MarktstraBe 12
18:00-19:00 Kindertanz ab 10 Jahren
Turnverein, Kletterhalle BZM

19:00 Erlebnis-Vortrag: Ganzheitliches Sehen
Wirthshof, Steibensteg 10
19:30 Vortrag: Riickenschmerzen

Einhorn Naturheilpraxis, Marktstr. 3

Dienstag, 10. Mdrz
ab 16:30 Atemmeditation
G. Hagenberg-Fautz, Hepbacher Str. 8

Mittwoch, 11. Marz
ganztatig Thementag ATEM

Wirthshof Aktiv, Steibensteg 10
14:30-15:30 Richtig Walking - Gehschule

Turnverein, Wirth “s Hof, Steibensteg 10
19:00-20:30 Nia Workshop Stimme

S. Herzer-Pitz, Gymnastikraum Wirthshof

Donnerstag, 12. Marz
ganztagig Thementag FASZIEN

Wirthshof Aktiv, Steibensteg 10
12:15-13:00 Bewegte Mittagspause

Turnverein, Wirth 's Hof, Steibensteg 10
18:00-19:00 Jugendtanz ab 13 Jahren

Turnverein, Blihne MZH Leimbach

Freitag, 13. Marz
10:00-11:00 Nia Moving toHeal

S. Herzer-Pitz, Gymnastikraum Wirthshof
14:00-15:30 Reaktiv Walking Parcours

Turnverein, Wirth 's Hof, Steibensteg 10
HIGHLIGHT
15:30-19:00 Vortragsreihe ,Gut durchatmen®

diverse Referenten

26

24

22

24

34

29

31

26

23

22

26

23

24

22

23

06

37



Terminubersicht Terminubersicht

Samstag, 14. Marz Donnerstag, 19. Marz
ganztagig Thementag DETOX 26 ganztagig Thementag FLOW 26
Wirthshof Aktiv, Steibensteg 10 Wirthshof aktiv, Steibensteg 10
09:00-16:00 Ringana-Infotage 15 12:15-13:00 Bewegte Mittagspause Reaktiv Walking 23
Katja Hartung, Hauptstr. 19 Turnverein Wirth 's hof, Steibensteg 10
09:30-13:00 Energietankstelle Atmung 25 19:00 Vortrag: Allergie 32
VHS Bodenseekreis, Bildungszentrum Kristin Herberg, Marktstr. 3
09:30-12:30 Seminar: Einfiihrung in die Hypnose 33
Loscher Coaching | Consulting, Wirthshof Freitag, 20. Marz
17:00-19:00 Workshop: Geheimnis der Krauterwelt 30 10:00-11:00 Nia MovingToHeal 22
R. Brauer, Wirthshof, Steibensteg 10 S. Herzer-Pitz, Gymnastikraum Wirthshof
11:00-12:30 Reaktiv Walking Parcours 23
Sonntag, 15. Marz Turnverein, Wirth s hof, Steibensteg 10
ganztagig Thementag RUCKEN 26 17:00 Dr. Hauschka Pflege-Workshop 17
Wirthshof Aktiv, Steibensteg 10 Wirthshof Wellness, Steibensteg 10
10:00-11:15 Riickenfit mit Reaktiv Walking 23
Turnverein, Wirth s hof, Steibensteg 10 Samstag, 21. Marz
11:00-12:30 Nia Einsteiger Workshop 22
Montag, 16. Mdrz S. Herzer-Pitz, Gymnastikraum Wirthshof
ganztatig Thementag KRAFT 26
Wirthshof Aktiv, Steibensteg 10 HIGHLIGHT
17:00-17:45 Workshop: Pranayama 36 Sonntag, 22. Marz
SAP SE, Dornierstr. 3 10:00-10:45 Vortrag: Richtig laufen mit
17:30-18:30 Nia Power mit Intervallen 22 Meike Krebs-Gatzka 27
S. Herzer-Pitz, Gymnastikraum Wirthshof Wirthshof Aktiv, Steibensteg 10
19:00 Uhr  Vortrag: Kraft 20 11:30-12:30 Eréffnung: Slow Jogging Stiitzpunkt 27
Fitness Private Bodensee, Wirthshof Wirthshof Aktiv, Steibensteg 10
19:30 Vortrag: Lungenkrankheiten 29 15:00-17:00 Laufschule mit Meike Krebs-Gatzka 27
Einhorn Naturheilpraxis, Marktstr. 3 Wirthshof Aktiv, Steibensteg 10
Dienstag, 17. Mdrz Bitte beachten Sie, ob eine Anmeldung erforderlich ist.
ganztagig Thementag ATEM 26
Wirthshof Aktiv, Steibensteg 10
ab 16:30 Atemmeditation 31
G. Hagenberg-Fautz, Hepbacher Str. 8
ab 18:00 Lachyoga und Trockensalzvernebelung 35

Salzgrotte Markdorf, Marktstr. 12

Mittwoch, 18. Marz

ganztatig Thementag HERZ 26
Wirthshof Aktiv, Steibensteg 10

16:45-17:45 Tanz: Techniktraining ab 15 Jahren 24
Turnverein, Gymnastikraum Wirthshof

17:00-20:00 Kochkurs: Gesundes Kochen 13

Kichen Krall, Mangoldstr. 10
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Die folgenden Angebote gelten wahrend der gesamten
Gesundheitswochen vom 9.-22. Marz 2020

2 Wochen all inklusive testen fiir 49 €, 19
kostenloser Kurs deiner Wahl,

Freund kostenlos mitbringen

fitness4you, Hauptstr. 19

Kostenloses Strategiegesprach und Probetraining 20
Fitness Private Bodensee

FuBreflexzonenbehandlung 31
Gabriele Hagenberg-Fautz, Hepbacher Str. 8

Spezialangebote zu Gesundheitswochen & 09
Steakwochen
Die Hofschenke by Wirthshof, Steibensteg 10

Kostenloses Horanalyse 10
HORTEC Horsysteme GmbH, Hauptstr. 28

20 % Rabatt auf Dein neues Trainingsoutfit 11
Intersport Raither, Mangoldstr. 18

Kostenloses Schnupper-Training 21
MoveCenter Markdorf, Ravensburger Str. 18

Kostenloser Sehtest 14
Optik Golzer, Hauptstr. 8

Wenn die Brille nicht mehr ausreicht... 16
OptikHaus Hammer, Hauptstr. 19

20 % Rabatt auf alle Inhalationstherapie-Gerdte & 12
Sauerstoffkonzentrator zum Aktionspreis

Bitte beachten Sie die jeweiligen Offnungszeiten.

Ausblick Gesundheitswochen im Herbst 2020

Liebe Leserinnen und Leser,

wir wollen mit den Gesundheitswochen erreichen, dass die
Angebote von Arzten, Heilpraktikern, Therapeuten, Horgera-
teakustikern und Optikern bekannt werden. Auch die Vereine
leisten einen wichtigen Beitrag zur Pravention. Dazu kommen
gesunde Erndhrung und wohlfiihlende Entspannung.

Wir sind davon Uberzeugt, dass durch die unverbindlichen Ein-
ladungen der Weg zur Gesundheit erleichtert wird.

Fir die Gesundheitswochen im Herbst vom 12. bis 25. Oktober
wollen wir das Thema Gesundheit, Bewegung und Erndhrung
mit den Markdorfer Bildungseinrichtungen gestalten.

Fiir den Freitag, 16.10.2020, 19 Uhr, konnten wir Herrn Prof.
Dr. Dr. Manfred Spitzer gewinnen. Er wird in der Stadthalle
zum Thema ,Gliick und Lernen" einen ¢ffentlichen Vortrag zur
aktuellen Gehirnforschung halten.

Davor, um 16 Uhr, méchte der anerkannte Experte mit Eltern,
Kindern und Schiilern wissenschaftlich fundiert aber durchaus
amdisant Gber das Thema ,Gesunder Umgang mit digitalen
Medien" diskutieren. Der Eintritt zu beiden Veranstaltungen ist
kostenfrei!

Am Samstag, 17.10.2020 werden die Markdorfer Bildungsein-
richtungen das Thema ,Gesundheit" aus ihrer Sicht prasentie-
ren und laden dazu alle Birgerinnen und Birger sehr herzlich
ein, die Vorfiihrungen, Ausstellungen, Lieder und Kunstwerke
zu betrachten, mit zu machen und ins Gesprach zu kommen.

Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche GriiRe

Lucie Fieber
Geschéftsfiihrerin
Markdorf Marketing e.V.

T

ARKDORF
MARKETING eV.
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Florian Fahlenbock (Markdorf) Kommen Sie in Bewegung, bleiben Sie gesund! Nehmen Sie an 3

Angeboten der Gesundheitswochen teil und gewinnen Sie tolle
Preise. Einfach Gewinnspielkarte abtrennen und abstempeln las-
sen. Nur vollstandig ausgefiillte Gewinnspielkarten nehmen an der
Verlosung teil. Abgabetermin: 31. Marz 2020, Ziehung der Gewin-
ner am 1. April. Die Gewinner werden benachrichtigt.
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